
 

 

 

 

 

 

 

気象学的には 10月は秋との事ですが、まだまだ暑い日が続く今日この頃です。  

夏バテと言う言葉はよく聞きますが、秋バテと言うものもあるそうです。 

秋バテは、主に気温や気圧の変化によって自律神経が乱れることから生じる体調不良です。 

主な症状には、疲労感、頭痛、食欲不振、気分の落ち込みなどがあります。 

特に、夏の疲れが残っている状態で秋に入ると、 

体が気候の変化に適応しきれず、これらの症状が 

現れやすくなるそうです。  

対策としては、十分な休息を取り、栄養バランスの 

良い食事を心がけることが重要ですので皆様も 

十分お気を付けください。       理学療法士 青木 

    

 

 

  

スタッフインスタグラム更新中！

ぜひご覧ください！ 
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