
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スタッフインスタグラム更新中！

ぜひご覧ください！ 

      こちら➡ 

 

こんにちは。作業療法士の杉岡です。少しずつ暖かくなり春らしさが感じられる

頃となりました。皆様いかがお過ごしでしょうか。 

私は、昨年 12 月「3 学会合同呼吸療法認定士」の資格を習得しました。この資格

は、呼吸に関する専門知識と技術の習得、呼吸管理を行える医療人材のレベルの向上

と維持を目的とした資格です。リハビリテーションの役割としては、ポジショニング、

ストレッチなどの運動準備、呼吸介助、排痰や呼吸方法の指導、運動療法などで呼吸

機能の回復や維持を行い、呼吸をよりスムーズにし日常生活能力や生活の質を高めて

いくことです。 

今後は、この学びを訪問の場でも活かしていけたらと思っています。 

呼吸に関することでお困りの際は気軽にお声がけください。 

 

 

『小児在宅医療研修会』に参加しました 
 

先日、小児在宅医療研修会に参加し、アドバンス・ケア・プランニング 
（ACP）-人生会議-について学びました。小児の ACPとは、「こどもや両親が将来の
ケアや治療に対する価値観、目標、意向を明確にし、医療・ケア担当者やその他の関
係者と話し合うプロセス」です。 
小児 ACPはこども本人の気持ちや価値観にも目を向け、子供の成長に合わせた対

応を意識することや「こども」を主語にして家族、医療者と生き方や治療について考
えることが大切ということを学びました。『こどもを主語に』を大切に、今回の学び
を今後に生かしていきたいと思っています。 

看護師 森彰子 
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 月 火 水 木 金 

午前 ○ ○ ○ ○ ○ 

午後 ○ ○ ○ ○ ○ 


